Sophrologie-Ausbildung 2026-2028 Priasenz- und Onlineunterricht

Module Datum Zeit Ort Arbeiten

Modul 1 Samstag/Sonntag, 22./23.08.26 09:00-18:00 Ring 12, Biel

Modul 2 Montag, 31.08./07.09./14.09./12.10. und 19.10.26  18:00-21:15 Ring 12, Biel und online

Modul 3 Montag, 26.10/02.11./09.11./16.11.26 18:00-21:15 Ring 12, Biel und online

Modul 3 und 4 Samstag/Sonntag, 21./22.11.26 09:00-18:00 Ring 12, Biel DE 1

Modul 4 Montag, 23.11.26 18:00-21:00 Ring 12, Biel und online

Modul 5 Revision | Sonntag, 10.01.27 09:00-18:00 online Lektion geben

Modul 6 Samstag/Sonntag, 06./07.02.27 09:00-18:00 Ring 12, Biel DE2

Modul 7 Montag, 22.02./01.03./08.03./15.03./22.03. 18:00-21:15 Ring 12, Biel und online

Modul 8 Revision | Sonntag, 25.04. 09:00-18:00 online Lektion geben

Modul 9 Samstag/Sonntag, 22./23.05.27 09:00-18:00 Ring 12, Biel DE 3 und Vortréige

Modul 10 Montag, 31.05./07.06./14.06./21.06. / 28.06.27 18:00-21:15 Ring 12, Biel und online Vortrige

Modul 11 Revision | Sonntag, 15.08.27 09:00-18:00 online Lektion geben

Modul 12 Samstag/Sonntag, 11./12.09.27 09:00-18:00 Ring 12, Biel DE 4 und Vortriage

Modul 13 Montag, 18.10./25.10/01.11./08.11./ 15.11.27 18:00-21:15 Ring 12, Biel und online Vortrige

Modul 14 Revision | Samstag/Sonntag, 27./28.11.27 09:00-18:00 Ring 12, Biel Lektion geben und
Fallbeispiele

Modul 15 Montag, 10.01./17.01./ 24.01./31.01./07.02.28 18:00-21:15 Ring 12, Biel und online

Modul 16 Montag, 28.02./ 06.03./13.03.28 18:00-21:00 Ring 12, Biel und online

Modul 17 Priifung | Sonntag, 30.04.28 09:00-18:00 Ring 12, Biel Priifung

Wihrend der Mittagspause besteht die Moglichkeit, gemeinsam draussen bzw. im Haus zu picknicken oder in einem nahe gelegenen

Restaurant in der Bieler Altstadt zu essen.
Der Unterricht von Christiane Oppikofer findet jeweils online statt.



