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Die Konzepte und Theorien der Sophrologie

Programm

» Ursprung, Geschichte, Entwicklung und Definition der Sophrologie

(nach Caycedo)

* Definition des Bewusstseins

» Anwendungsbereiche

* Die 4 Sdulen

* Die Vivenz und die 3 Gesetze

* Die 4 Prinzipien

* Die 3 Lichter

» Strukturen, Fahigkeiten und Inhalte des Bewusstseins

* Achtsamkeit, Konzentration, Kontemplation, Meditation
* Empfindung, Wahrnehmung, Sinneswahrnehmung

* Korperschema und Korperlichkeit

* Emotion und Gefiihl

* Gedéchtnis und Lernen

* Stufen des Bewusstseins

* Die Zeit und die Zeitlichkeit

* Sophrologie und 6stliche Techniken (Yoga, Buddhismus, Zen)
* Histologie: die Gewebe des menschlichen Korpers

« Uberblick iiber die griechische Philosophie

* Platons Hohlengleichnis

* Die Phidnomenologie und die existenzielle Phdinomenologie
* Die phdnomenologische vivenzielle Beschreibung

* Die Axiologie

* Die phronische Region

* Die dynamische Integration des Seins

* S. Freud, C. G. Jung und L. Binswanger in Beziehung zur Sophrologie
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Methode

Der Aufbau der Sophrologie (nach Caycedo)

* Die wichtigsten Schritte wéhrend einer Sitzung

* Die Struktur einer spezifischen Technik

* Der Terpnos Logos

* Atmung und Atmungssynchronisation

* Dynamische Entspannung 1 (A, B und neu) plus spezifische
Techniken des Gegenwartsbewusstseins

* Dynamische Entspannung 2 (A, B und neu) plus spezifische
Techniken des Zukunftsbewusstseins

* Dynamische Entspannung 3 (A, B und neu) plus spezifische
Techniken des Vergangenheitsbewusstseins

* Dynamische Entspannung 4 (A, B und neu) plus spezifische
Techniken der Werte

Gruppen- und individuelle Begleitung

* Die Haltung der Sophrolog:in

* Die sophronische Allianz

* Phinomenologisches Zuhdren

* Anamnese in der Schulmedizin und in der Sophrologie
* Priasophronische Informationen (PSI)

* Vivenzielle Sophroanalyse (VSA)

* Der Arbeitsprozess in der Gruppe

* Der Prozess bei Einzelsitzungen

» Konzepte, Umsetzung und Anpassung einer Beratung
* Der Verhaltenskodex

* Supervision

* Fallbeispiele
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